
















































































を Behavior（行動；以下 B），それに続く刺激や出来事を Consequence（結
果；以下 C）として記述的に分析していく方法（Bijou, Peterson, & Ault,




記述することができる（Fig. 1参照）。行動を ABC で捉える方法は行動の法
則性を個人と環境の相互作用から理解し，環境へのはたらきかけを通して行動
変容を試み，その効果検証を行っていくが，三項随伴性の枠組みは教育現場で
も用いられている（Alberto & Troutman, 1999/2004；山本・池田，2005）。
行動を ABC で捉えることで，望ましく適応的な行動もそうでない行動もそ
Fig. 1 ABC 分析の例
１０２ 応用行動分析学に基づく通常学級における支援についての実践的検討
の行動が成立・維持する仕組みについて予測し，仮説を立てることが可能とな















（2009）や Baba & Tanaka-Matsumi（in press）では，算数の授業時間中に









以上のような A と C の環境を考慮した ABC 分析とデータに基づく予測や
仮説は，行動特性のみからでは困難な，有効性の高い支援の立案と実施に直結
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する。上記の馬場（2009）や Baba & Tanaka-Matsumi（in press）の児童
の例であれば，言語教示に視覚的ヒントを併用する，授業の後半に向けては特
に児童の注意を集めてから学級全体にはたらきかけるようにする，それによっ





























本研究では，2008年度と 2009年度の各 2年度の P 小学校と Q 小学校の
各 2校における 1年生または 2年生の児童に対する支援報告書を対象に ABC
観察のそれぞれについての情報の分類・集計を行った。各年度・学校・学年の







の信頼性が確認された。なお，P 小学校は 1学級約 32名から成り，各学年が
平均 4学級から成る，全校児童数約 750名の学校であり，Q 小学校は 1学級












































































































































































た A, B, C の設定・調整を行い，支援の効果を検証することが必要である。
また，今後は個人を対象とした支援に加え，学校規模や学級規模での予防的ア
プローチ（武藤，2007 ; Sugai & Horner, 2002），および望ましい行動の促
進にも焦点を当てた積極的行動支援（PBS : Positive Behavior Support ;















Alberto, P. A., & Troutman, A. C.（1999）. Applied Behavior Analysis for Teach-
ers : Fifth Edition. NJ : Prentice-Hall. 佐久間徹・谷晋二・大野裕史（訳）
（2004）．初めての応用行動分析：日本語版第 2版．大阪：二弊社．
Algozzine, K., & Christian, C., Marr, M. B., McClanahan, T., & White, R.（2008）.




Baba, C., & Tanaka-Matsumi, J.（in press）. Positive behavior support for a child
with inattentive behavior in a Japanese regular classroom. Journal of Posi-
tive Behavior Interventions.
Bijou, S. W., Peterson, R. F., & Ault, M. H.（1968）. A method to integrate de-
scriptive and experimental field studies at the level of data and empirical
concepts. Journal of Applied Behavior Analysis, 1, 175−191.
Carr, E. G.（1977）. The motivation of self-injurious behavior : A review of some
hypotheses. Psychological Bulletin, 84, 800−816.
Dunlap, G., Sailor, W., Horner, R. H., & Sugai, G.（2009）. Overview and history
of positive behavior support. In W. Sailor, G. Dunlap, G. Sugai, & R. Horner








Ervin, R. A., Radford, P. M., Bertsch, K., Piper, A. L., Ehrhardt, K. E., & Poling,
A.（2001）. A descriptive analysis and critique of the empirical literature on








Iwata, B. A., Dorsey, M. F., Slifer, K. J. , Bauman, K. E. , & Richman, G. S.
（1994）. Toward a functional analysis of self-injury. Journal of Applied Be-
havior Analysis, 27, 197−209.（Reprinted from Analysis and Intervention in





















Spaulding, S. A., Irvin, L. K., Horner, R. H., May, S. L., Emeldi, M., Tobin, T. J.,
& Sugai, G.（2010）. Schoolwide social-behavioral climate, student problem
behavior, and related administrative decisions : Empirical patterns from
1510 schools nationwide. Journal of Positive Behavior Interventions, 12, 69−
85.
Sugai, G., & Horner, R.（2002）. The evolution of discipline practices : School-
wide positive behavior supports. Child & Family Behavior Therapy, 24, 23−
50.
田中善大・三田村仰・野田航・馬場ちはる・嶋崎恒雄・松見淳子（2011）．応用行動
分析の研修プログラムが主任保育士の発達障害児への支援行動に及ぼす効果の検
討．行動科学，49, 113−119.
柘植雅義（監修）・中尾繁樹（編著）（2008）．先進事例集地域の特色ある特別支援教
１１３応用行動分析学に基づく通常学級における支援についての実践的検討
育 4：神戸市発！ 特別な配慮の必要な子どもへの具体的指導内容と支援策．東
京：明治図書．
山本淳一・池田聡子（2005）．応用行動分析で特別支援教育が変わる：子どもへの指
導方略を見つける方程式．東京：図書文化社．
山本淳一・池田聡子（2007）．できる！をのばす行動と学習の支援－応用行動分析に
よるポジティブ思考の特別支援教育．東京：日本標準．
──馬場ちはる 大学院文学研究科博士課程後期課程──
──松見淳子 文学部教授──
１１４ 応用行動分析学に基づく通常学級における支援についての実践的検討
